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Детский сад Opera Kids – первый детский сад в 
Республике Молдова с преподаванием как на 
румынском, так и на английском языках, в котором 
применяется британский куррикулум Early Years 
Foundation Stage. Учебный процесс в учреждении 
основан на концепции индивидуализированного 
образования, основанного на навыках каждого 
ребенка.

Основная цель нашего учреждения — 
предоставить детям возможность развивать свои 
способности и таланты  в безопасной среде, где они 
чувствуют любовь и понимание. Так ранний период 
жизни станет настолько счастливым, насколько это 
только возможно.

В детском саду Opera Kids мы продвигаем 
позитивную и стимулирующую среду, которая 
позволяет разносторонне развиваться 
каждому ребенку.

Преподаватели обучены поощрять и 
поддерживать детей в изучении мира, 

познании своих эмоций и полном развитии 
их творческого потенциала.

О нас



Концепт и
философия

В процессе познания окружающего мира детьми 
мы применяем принципы эффективного обучения, 
вдохновленные британской философией, которые 
основаны на обучении через игру и эксперименты. 
Большая часть занятий по личному развитию, 
кружков по искусству и спорту будет проводиться на 
английском языке, поэтому дети с раннего возраста 
будут учиться правильно и свободно выражать свои 
чувства и эмоции на двух языках.

В Opera Kids мы уделяем особое внимание музыке 
и спорту, играющим фундаментальную роль в 
гармоничном росте и развитии детей. Включение 
в повседневную программу различных видов 
искусства будет способствовать открытости 
детей к изобретательности, к укреплению 
чувства собственного достоинства, к развитию 
усидчивости и воли.

Благодаря искусству дети учатся выражать 
свое мнение, делать уверенный выбор и 
становиться успешными, ответственными 

и счастливыми взрослыми.



Команда

Александра Михайлова 
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нутрициолог
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Наша миссия
В Opera Kids мы верим, что каждый ребенок уникален, и наша цель — 

применять индивидуальный подход к каждому ребенку в образовательном 
процессе, чтобы он или она могли полностью раскрыть свой творческий 

потенциал. В нашем детском саду детей поощряют к познанию своих 
практических навыков, уверенности в своих силах, ощущению себя особенным 

и созданию красивых вещей.



Opera Kids / Opera Sport
Calea Ieșilor 73



Обучение через игру
В Opera Kids мы способствуем формированию навыков обучения через 

игру. Игра учит детей жизненным навыкам, обогащает их эмоциональное 
развитие и помогает лучше понять окружающий мир. Обучение через игру 

в нашем учреждении включает занятия на свежем воздухе, сенсорные 
упражнения, ролевые игры и т. д.

Члены коллектива детского сада внимательно следят за включением ребенка в 
предлагаемую деятельность и поощряют его к развитию непосредственности, 

творческой мотивации и самостоятельности мышления.



Куррикулум
Детский сад Opera Kids следует 

национальному куррикулуму, утвержденному 
Министерством образования Республики 

Молдова, а мероприятия по развитию 
личности, развитию речи, искусству и 

спортивным клубам обогащаются 
практиками философии британского 

образования для раннего развития.



Учебный процесс
Учебно-воспитательный процесс в учреждении осуществляется в соответствии с национальными 
стандартами и стандартами, установленными британской учебной программой Early Years 
Foundation Stage. Образовательная программа продвигает принципы обучения через игру и 
экспериментирование, основанные на следующих принципах:

1.	 Уникальность ребенка — каждый ребенок рождается компетентным и способным и может вырасти 
жизнестойким и уверенным в себе. В Opera Kids мы одинаково относимся ко всем детям, независимо 
от расы, религии, и ценим всех детей и семьи в нашем сообществе.

2.	 Позитивные отношения — дети учатся быть сильными и независимыми на основе любви и 
надежных отношений со своими родителями, педагогами и сверстниками. Мы также ценим 
существенный вклад родителей в образование своих детей. Они — наши партнеры в процессе 
воспитания и развития детей. В Opera Kids мы поощряем развитие уважительных отношений между 
членами команды, родителями и детьми.

3.	 Благоприятная среда — дети учатся и гармонично развиваются в среде, где их любят, понимают и ценят.

4.	 Обучение и развитие — дети развиваются и учатся по-разному, поэтому в детском саду Opera Kids 
концепция детского образования является персонифицированной, основанной на индивидуальных 
потребностях и способностях каждого ребенка. Члены команды готовы позаботиться о том, чтобы 
первый образовательный опыт вашего ребенка был счастливым, веселым и безопасным, а его или ее 
потребности в развитии и заботе были удовлетворены.



В детском саду Opera Kids мы предлагаем детям разнообразные занятия, которые позволяют им 
найти свои собственные интересы в обучении и изучении окружающего мира. Таким образом, клубы, 
предлагаемые в рамках учреждения, отражают индивидуальность каждого ребенка, а родители могут 
выбирать направления, которые лучше всего характеризуют их детей:

*	 Маленький Моцарт (музыка и театр) 
Под руководством профессиональных педагогов дети развивают свои врожденные 
творческие способности. Их научат управлять своими эмоциями на музыкальных 
вибрациях. Ребенок, который любит музыку, не знает, что такое ненависть, обида и 
зависть. Во время занятий музыкой и театром дети могут весело проводить время, 
играя на музыкальных инструментах, выполняя вокальные упражнения, поя и 
играя в ролевые игры.

*	 Маленький художник (искусство и дизайн) 
Под руководством наших учителей рисования детям будет предоставлена ​​
возможность исследовать различные способы, которые подчеркнут их творческий 
и художественный потенциал. Именно искусство способствует гармоничному 
личностному и академическому развитию ребенка. Творческие занятия, которым 
обучаются дети, позволяют им развивать координацию и мелкую моторику.

*	 Маленький лингвист (речь, риторика и иностранные языки) 
Члены команды Opera Kids будут поощрять детей выражать свои эмоции и чувства 
на иностранных языках, таких как английский и русский, что будет способствовать 
мультикультурному развитию малышей. Дети расширят свой кругозор и будут 
открыты для знакомства с культурными обычаями других народов.

Творческие клубы



*	 Маленький спортсмен (спорт) 
Квалифицированные спортивные инструкторы будут привлекать детей к занятиям спортом 
с раннего возраста, ведь занятия спортом положительно влияют на развитие физических 
и умственных качеств малышей. А именно, движение укрепляет и развивает их мужество, 
увеличивает волю, побеждает страхи и тревоги. Здоровая окружающая среда позволяет 
детям гармонично развиваться и питать положительные эмоции ко всему, что их окружает.

*	 Маленький танцор (танцы и балет) 
Преподаватели танцев научат детей основным движениям, которые играют полезную роль в 
укреплении памяти, повышении творческих способностей и координации. На уроках танцев 
дети узнают о своих личных ограничениях и научатся преодолевать себя. Педагоги будут 
поощрять детей выражать свои чувства и эмоции в ритме танца.

*	 Маленький повар (кулинарное искусство) 
Под руководством профессионального повара дети научатся замешивать тесто, печь, готовить 
кулинарные изыски, мерить и знакомиться с различными продуктами питания. Кулинария, 
помимо дозы веселья и хорошего настроения, которую она приносит детям, положительно влияет 
на развитие общих навыков, органов чувств и повышение уверенности в сделанном выборе.

Творческие клубы



Для создания более тесной связи между детьми, воспитателями и родителями в Opera Kids 
организуются мероприятия на различные темы. Праздники в Opera Kids проводятся в атмосфере 

дружбы, любви и творчества. Наш принцип - помочь детям выйти за свои пределы и раскрыть таланты. 
Родители будут приглашены на каждый праздник, где они смогут порадоваться успехами детей.

В конце года дети 
смогут насладиться 

волшебством 
зимних праздников, 

приняв участие 
в танцевальных, 

музыкальных 
и театральных 

представлениях.

На этом празднике 
дети будут весело 
проводить время, 
разделяя радость 
с теми, с кем уже 
успели создать 
свою первую в 
жизни дружбу.

На этом празднике 
мы соберемся всей 

нашей большой 
семьей, чтобы 
отблагодарить 
природу за те 

подарки, которыми 
так славится это 

время года.

Одетые в 
национальные 

костюмы, 
малыши смогут 

пригласить 
родителей 
пуститься в 

большую хору 
прямо во дворе.

По случаю зимних 
праздников, 
Opera Kids 

примет участие в 
благотворительной 
деятельности. Дети 

будут выполнять 
поделки и 

приготовят печенье.

В Opera Kids 
проведет красивое 

мероприятие, 
на котором дети 
познакомятся с 

обычаями других 
народов.

Детям будет 
предложено 

провести 
незабываемое 

время на 
открытом воздухе, 

наслаждаясь 
лимонадом.

Чтобы 
отпраздновать 

этот прекрасный 
праздник, дети 

подготовят 
театральные 

сценки и выполнят 
художественные 

работы.

Большая семья 
Opera Kids удивит 
всех своих друзей 

прекрасной 
встречей, на 
которой дети 
будут петь и 

танцевать в кругу 
своих родителей.

Детский сад 
Opera Kids 

воспитывает 
любовь к 

окружающей среде. 
Мы организуем 

активную 
экологическую 
деятельность.

В этот волшебный 
день дети будут 

погружены 
в атмосферу 

песен, танцев 
и наслаждения 

самым 
прекрасным 

периодом жизни.

Мы организуем 
веселое 

мероприятие, 
на которое дети 
смогут прийти 

в костюмах 
любимых 

сказочных 
персонажей.

Зимнее шоу День Матери

Летний фестивальДень Дружбы

Фестиваль семьи

День культурного 
разнообразия

Fun Party

День 
Независимости

День Земли

Осенняя сказка

День детей

Благотворительная 
ярмарка

Календарь событий



Меню
      В Opera Kids мы пропагандируем разнообразное и комплексное питание, основанное 

на здоровых, питательных местных продуктах. Наше учреждение поддерживает 
гармоничное воспитание детей, способствуя формированию здоровых пищевых привычек, 

которым они будут следовать на протяжении всей жизни.

Детское меню составлено квалифицированным диетологом, придерживающимся 
принципов сбалансированного и разнообразного питания. Питание детей будет состоять из 
продуктов, богатых витаминами и минералами, которые обеспечат их всеми питательными 

веществами, необходимыми для когнитивного развития. В Opera Kids мы утверждаем, 
что здоровое и адекватное потребностям детского организма питание является ключом 

к обеспечению гармоничного роста и гармоничного соматического, а также умственного, 
эмоционального и аффективного состояния.

Ольга Одобеску
Сертифицированный 
нутрициолог

oonutrition.me



Меню
Наши принципы:
*	 Разнообразное меню в соответствии с 

потребностями развития детей;
*	 В ежедневный рацион питания для детей входят 

только экологические сезонные продукты;
*	 Еда готовится с особой заботой в нашей 

столовой;
*	 В тарелке каждого ребенка будут качественные 

белки, полезные жиры и углеводы, 
необходимые для растущих организмов;

*	 Хлеб для детей мы производим сами по 
уникальной технологии;

*	 Наши блюда сохраняют максимум витаминов 
и минералов, потому что мы готовим их на пару 
или запекаем в печи;

*	 Мы приобщаем детей к новым вкусам 
     и кулинарным традициям;
*	 Для мытья посуды, фруктов и овощей мы 

используем только экологические 
     чистящие средства.



Понедельник

Завтрак
Яичница 

«Облачко»
Овощной 

салат

Куриный суп 
с рисом

Овощной 
салат с 

семечками 
тыквы

Хумус с перцем, 
орехами и 
овощами

Тортилья из 
картошки

Овощной салат

Киноа с 
лесными 
фруктами

Суп со 
шпинатом

Паста с 
курятиной и 
шпинатом

Овощной салат

Йогурт с 
авокадо

Пирог с рыбой 
и гороховое 

пюре с 
укропом

Фриттата

Рыбный 
суп

Макароны 
с авокадо и 

брынзой

Апельсиновые 
мюсли + Смузи

Врэп с 
курицей 
и нутом

Овощной салат

Блины со 
свеклой

Морковный 
суп

Лазанья со 
шпинатом и 

индейкой

Пудинг-чиа 
с сезонными 

фруктами

Киш с 
брокколи

Гречневая 
каша

Суп из 
говядины и 
чечевицы

Овощной 
салат

Тост с авокадо

Плацинда 
с цуккини

Печеная 
картошка 
с мясом

Суп

Второе 
блюдо

Полдник

Ужин

Вторник Среда Четверг Пятница

Меню (весна-лето)



Меню (весна-лето)
Понедельник

Завтрак Вафли с 
авокадо

Суп из 
брокколи и 
чечевицы

Фрикадельки 
из курицы и 

овощей

Кокосовый 
йогурт

Сливочный рис 
с горохом и 

курицей

Суфле со 
шпинатом

Овощной 
суп с рыбой

Лосось и 
картофельный 

салат

Радужная 
чаша 
Асаи

Полента со 
шпинатом 
и рикоттой

Блины 
с корицей 
и рикоттой

Суп из 
цветной 
капусты

Запеканка из 
картофеля 
или тыквы

Чизкейк с 
семенами чиа 

Пицца из 
миндальной 

муки с курицей 
/ лососем

Киш с 
брокколи

Суп с 
фрикадельками

Пирей из 
батата

Овощной 
салат

Закуска со 
шпинатом и 

киноа + Смузи

Лазанья со 
шпинатом с 

рикоттой

Ванильные 
сырники

Овощной 
крем-суп

Гречка с 
говядиной / 

курицей

Запеченная 
овсянка с 
бананом и 

тахини + Смузи

Фаршированные 
перцы с киноа

Суп

Второе 
блюдо

Полдник

Ужин

Вторник Среда Четверг Пятница



Меню (осень-зима)
Понедельник

Завтрак Просо с 
яичницей

Суп из 
чечевицы

Макароны 
с мясом 
кролика

Кексы с тыквой 
+ Смузи

Суфле со 
шпинатом

Овощное рагу

Оладьи с 
морковью

Суп со 
свеклой

Картофель 
с мясом в 
духовке

Банановая 
запеканка 

+ Смузи

Фрикадельки 
из курицы 
и овощей в 

кисло-сладком 
соусе

Омлет с 
помидорами

Тыквенный 
суп

Лазанья со 
шпинатом и 
говядиной

Фаршированные 
яблоки + Смузи

Рыба и 
рисовая 
казерола

Блины с 
корицей и 

изюмом

Суп из 
говядины 

с чечевицей

Пицца из 
миндальной 

муки

Кокосовый 
йогурт

Гречка с 
овощным рагу 

и мясом

Овсяная каша 
с тыквой

Суп 
Минестроне

Паста с 
курицей и 
шпинатом

Тыквенный 
хлеб + Смузи

Фриттата 
из сладкого 
картофеля

Суп

Второе 
блюдо

Полдник

Ужин

Вторник Среда Четверг Пятница



Меню (осень-зима)
Понедельник

Завтрак Каша из 
цуккини

Куриный суп 
с лапшой

Фаршированные 
перцы с киноа

Блины с 
корицей и 

изюмом

Сливочный 
рис с горохом 

и курицей

Скроб со 
шпинатом

Суп из 
моркови и 
кабачков

Лазанья со 
шпинатом и 
говядиной с 

рикоттой

Тыквенный 
хлеб + 
Смузи

Пюре из 
батата

Овощное рагу

Овсяная каша

Рыбный суп 
с овощами

Полента со 
шпинатом 
и рикоттой

Запеканка с 
картофелем 

или кабачком

Киноа с 
авокадо
Курица / 
Лосось

Тыквенные 
блины

Овощной 
крем-суп

Гречка и 
говядина

Овсяные 
пончики + 

Смузи

Лазанья со 
шпинатом 

и индейкой

Сырники с 
яблоками

Говяжий суп

Тортилья
Овощная 

токана

Шарики из 
нута и какао 

+ Смузи

Рыбный пирог 
с гороховым 

пюре и 
укропом

Суп

Второе 
блюдо

Полдник

Ужин

Вторник Среда Четверг Пятница



Pre-Sale
Сегодня, 1 июня, мы начинаем набор детей в детский сад Opera Kids! Первые регистрации в учреждение 
пройдут по акционной цене. Только в период с 1 июня по 3 августа 2022 года на заключение 
контракта вы можете получить самое выгодное предложение! 
 
Оферта предполагает ежемесячную оплату в размере 600 евро и будет включать в себя разнообразную 
программу по социально-развивающей, интеллектуальной, спортивной деятельности, ежедневное 
медицинское наблюдение и меню здорового питания. Также при поступлении ребенка в детский сад 
взимается плата в размере 300 евро 
 
Взнос можно оплатить следующим образом: ежеквартально, раз в полгода со скидкой 5% или 
ежегодно со скидкой в размере 7%. Другие скидки: 10% для двух зарегистрированных 
братьев и сестер и 15% для трех или более братьев и сестер. 
 
Детский сад Opera Kids - это образовательное дошкольное учреждение с двуязычным обучением 
(румынский, русский/английский). Мы работаем с понедельника по пятницу с 8:00 до 18:00 
 
Что предлагает Opera Kids: 

* Уникальный подход к ребенку: стимулирующая и индивидуализированная обучающая среда; 
* Изучение английского языка через игру по британской программе дошкольного образования; 
* Учебные материалы и оборудование согласно международным стандартами; 
* Разнообразие языковых внеклассных занятий на английском языке; 
* Просторные, современные классы и игровые площадки; 
* Квалифицированный, надежный и заботливый персонал с обширными знаниями в области 
развития детей; 
* Разнообразное и богатое меню, составленное сертифицированным диетологом. 
 
Будем рады видеть вас в Opera Kids, где применяется самый красивый опыт воспитания для 
гармоничного роста и развития ваших детей.



Opera Kids
Calea Ieșilor 73



Opera Sport
Calea Ieșilor 73



067 777 778 operakids.md

Контакты


