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Educatia prin arta —
cea mai frumoasa cale
de a creste copiii fericiti!
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Despre neoi

Gradinita Opera Kids este prima gradinita

din Republica Moldova cu predare atat in
limba romana, cat siin limba engleza unde se
implementeaza curriculum britanic Early Years
Foundation Stage. Procesul instructiv in cadrul
institutiei are la baza un concept de educatie
personalizat, fundamentat pe aptitudinile
individuale ale fiecarui copil.

Scopul primordial al institutiei noastre este oferirea
de oportunitati copiilor de a-si dezvolta abilitatile

si talentele intr-un mediu sigur in care se simt
iubiti si intelesi, astfel experimentand cel mai fericit
inceput posibil in viata.

La gradinita Opera Kids ne propunem sa
promovam un mediu pozitiv si stimulativ, care sa
permita dezvoltarea multilaterala a fiecarui copil
aflat in grija noastra.
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Si fil Z‘gf {

In procesul de cunoastere a lumii inconjuratoare
de catre copiii, aplicam principii de studii eficiente
inspirate de filosofia britanica, care se bazeaza

pe invatarea prin joaca si experimentare. O mare
parte din activitatile de dezvoltare personala,
cluburile artistice si sportive se vor desfasura in
limba engleza, astfel copiii vor invata de la o varsta

frageda sa-si exprime sentimentele si emotiile
corect si fluent in ambele limbi.

La Opera Kids acordam o atentie deosebita muzicii
si sportului ca fenomene cu roluri fundamentale
in cresterea si dezvoltarea armonioasa a copiilor.
Includerea diferitelor forme de arta in programul
Zilnic a copiilor va favoriza deschiderea acestora
spre inventivitate, la intarirea stimei de sine, la
dezvoltarea perseverentei si a vointei.
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La Opera Kids credem ca fiecare copil este unic, iar scopul nostru este sa aplicam in
procesul educational o abordare individuala pentru fiecare copil in parte, astfel incat
acesta sa-si dezvolte intregul potential creativ cu care este inzestrat. La gradinita

noastra copii sunt incurajati sa-si cunoasca abilitatile practice, sa aiba incredere in
fortele proprii, sa se simta deosebiti si sa creeze lucruri frumoase.
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La Opera Kids promovam formarea deprinderilor de invatare prin joc. Jocul ii |
invata pe copii abilitati de viata, le imbogateste dezvoltarea emotionala siii ajuta sa :
inteleagd mai bine lumea din jurul lor. Invatarea prin joc in institutia noastra implica i
activitati in aer liber, exercitii senzoriale, jocuri de rol etc. Membrii echipei gradinitei /
urmaresc cu atentie implicarea copilului in activitatile propuse si il incurajeaza sa isi
dezvolte spontaneitatea, motivatia creativa si independenta gandirii.

_——— -
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Gradinita respecta curriculumul
national aprobat de Ministerul Educatiei

al Republicii Moldova, iar activitatile de
dezvoltare personala, dezvoltarea limbajului,
cluburile artistice si sportive sunt imbogatite
cu practici din filosofia invatamantului
britanic pentru educatie timpurie.
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Procesul instructiv-educativ in cadrul institutiei se realizeaza conform standardelor nationale si celor
stabilite de curriculum britanic Curriculum educational in cadrul institutiei
promoveaza principiile invatarii prin joaca si experimentare, avand la baza urmatoarele principii:

— fiecare copil este competent si capabil de la nastere si poate creste rezistent si
sigur de sine oferindui-se indrumarea potrivita in acest sens. La tratam toti copii in mod egal,
indiferent de rasa, religie si pretuim toti copiii si familiile din comunitatea noastra.

— copiii invata sa fie puternici si independenti bazandu-se pe relatii iubitoare si sigure cu
parintii, educatorii si colegii sai. In acest sens, apreciem contributia esentiald a parintilor pe care o au in
educatia copiilor, considerandu-i parteneri in procesul de crestere si dezvoltare a copiilor. La Opera Kids
Incurajam dezvoltarea unor relatii respectuoase intre memobrii echipei, parinti si copiii.

— copiii Invata si se dezvolta armonios in mediile Tn care ei sunt iubiti, intelesi si apreciati.

— copiii se dezvolta si invata In moduri diferite, de aceea la gradinita
conceptul de educatie este unul personalizat, bazat pe nevoile si abilitatile individuale ale fiecarui
copil. Membrii echipei sunt pregatit pentru a asigura ca primele experiente educationale ale copilului

Dumneavoastra sa fie fericite, distractive si sigure, in timp ce necesitatile sale de dezvoltare si ingrijire sunt
pe deplin satisfacute.



La gradinita

oferim copiilor o varietate bogata de activitati care le permite sa isi cunoasca interesele

proprii de invatare si explorare a lumii inconjuratoare. Astfel, cluburile propuse in cadrul institutiei reflecta
individualitatea fiecarui copil, iar parintii pot alege domeniile care ii caracterizeaza cel mai bine pe copiii sai:

(
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Ghidati de profesori profesionisti, copiii isi dezvolta abilitatile creative naturale. Ei vor
fi Tnvatati cum sa isi gestioneze emotiile pe vibratiile muzicale. Un copil care iubeste
mMuzica, Nu cunoaste ce e ura, resentimentele si invidia. Tn timpul orelor de muzica
si teatru copiii se pot alatura distractei de a canta la instrumente muzicale, de a face
exercitii vocale, de a canta si a face jocuri de rol.

Condusi de profesorii nostri de arta, copiilor li se va oferi oportunitati de a explora
diferite moduri si medii, care le va scoate in evidenta, creativitatea si potentialul artistic.
Anume arta este cea care participa la dezvoltarea personala si academica armonioasa
a unui copil. Activitatile creative in care sunt antrenati copiii le permit sa isi dezvolte
coordonarea si abilitatile motorii fine.

Membrii echipei Opera Kids ii vor incuraja pe copiii sa-si exprime emoaotiile si
sentimentele in limbi straine precum limba engleza si limba rusa, ceea ce va incuraja
dezvoltarea multiculturala a micutlor. Copiii isi vor largi bagajul general de cunostinte si
vor fi deschisi spre descoperirea obiceiurile culturale ale altor popoare.
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Instructorii calificati in sport vor incuraja efectuarea de catre copiii a exercitiilor fizice de la o varsta
frageda, deoarece practicarea sportului infuenteaza pozitiv dezvoltarea calitatilor fizice si psihice
ale micutilor. Anume, miscarea le intareste si le dezvolta curajul, le sporeste vointa, le infrange
temerile si fricile. Un mediu sanatos le permite copiilor sa se dezvolte armonios si sa nutreasca
emotii pozitive fata de tot ce 1i Inconjoara.

Maestrii Tn arta dansului vor invata copiii primele miscari specifice, care au un rol benefic in
consolidarea memoriei, cresterea creativitatii si a coordonarii. La orele de dans, copiii isi vor
descoperi limitele personale si vor fiincurajati sa se auto depaseasca. Profesorii vor incuraja copiii
sa isi exprime sentimentele, emotiile pe ritm de dans.

Ghidati de bucatarul nostru profesionist, copiii vor invata sa framante aluatul, sa coaca, sa gateasca
delicii culinare, sa masoare si sa faca cunostinte cu diverse produse alimentare. Gatitul, pe l1anga
doza de distractie si buna dispozitie ce o aduce copiilor, are un impact pozitiv in dezvoltarea
abilitatilor generale, in dezvoltarea simturilor si in sporirea increderii n alegerile facute.
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In scopul crearii unei legaturi mai stranse intre copiii, educatori si parinti, grddinita Opera Kids promoveaza
organizarea de evenimente cu diverse tematici. Intreaga comunitate Opera Kids va sarbatori prietenia, iubirea
si arta. Copiii vor fi incurajati de profesorii lor sa isi depaseasca propriile limite si sa isi descopere talentele, iar
parintii vor fi invitati sa se bucure de rezultatul muncii lor.

Winter Show

Mother s Day

Family s Festival

Fun Party

Earth Day

Children’s Day

La finele fiecarui an
calendaristic, copiii
se vor bucura de
magia sarbatorilor
e iarna prin
punerea in scena
a spectacolelor de

Pentru a celebra
aceasta frumoasa
sarbatoare, copiii vor
pregati mormente
artistice, vor
confectlona lucrari
si vor transmite

Marea familie
Opera Kids isi
va surprinde
toti prietenii
Cu O petrecere
frumoasa in care
copiii vor canta, vor

Imbracati in
costumele éroilor
preferati din
povesti, copiii_
vor fi invitati sa
se distreze la o
petrecere vesela si

Gradinita
Opera Kids
promoveaza

dragostea fata de

mediul inconjurator.

Intreaga
comunitate va

In aceasta zi
magica micutii
vor sarbatori
copilaria cantand,
dansand si
bucurandu-se de
cea mai frumoasa

dans, muzica mamelor cele mai ansa alaturi de distractiva. fiimplicata in perioada a vietii.
si teatru. sincere emotii. parintii lor. activitati ecologice.
Summer Festival Cultural National Winter

Friendship Day

Celebration Day

Independence Day

Autumn Fairytale

Charity Bazar

Aceasta sarbatoare
le va permite
copiiilor sa se

distreze alaturi de

prietenii lor si sa
celebreze bucuria
de a-si impartasi
sentimentele unui
amic drag.

In zilele calde de
vara, intreaga
comunitate va fi
invitata la iarba
verde sa savureze
o limonada
pregatita chiar
de ei.

La Opera Kids
vOom marca
multiculturalismul
prin organizarea unui
eveniment frumos
in care copiii vor fi
invitati sd cunoasca
si obiceiurile altor
popoare.

Imbracatiin
costume nationale
micutii isi vor invita

parintii la o hora
mare. Copiii vor
face cunostinta cu
cele mai frumoase
obiceiuri ale tarii
noastre.

Frumusetea
toamnei va fi
mMarcata prin
organizarea unei
mari sarbatori care
va aduna intreaga
comunitate la o
intalnire
de voie buna.

Cu ocazia
sarbatorilor de iarng,
intreaga comunitate

Opera Kids va fi
implicata in activitati
de binefacere. Copiii

vor confectiona
lucrari, vor'gati
bISCUItI
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La gradinita Opera Kids promovam un regim alimentar variat si integral bazat pe alimente
sanatoase, hranitoare si locale. Institutia noastra sustine cresterea armonioasa a copiilor, incurajand
formarea obiceiurilor alimentare sanatoase pe care le vor urma pe tot parcursul vietii.

Meniul copiilor a fost creat de un nutritionist calificat, care imbratiseaza principiile unei alimentatii
echilibrate si variate. Mesele copiiilor vor fi compuse din alimente bogate in vitamine si minerale,
care le vor furniza toti nutrientii necesari pentru dezvoltarea cognitiva a acestora. La opera kids
sustinem ca o alimentatie sanatoasa si adecvata necesitatilor organismului copiilor este cheia
asigurarii unei cresteri si dezvoltari armonioase somatice, dar si psihice, emotionale si afective.

Olga Odobescu

Nutritionist certificat

@ oonutrition.me
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Meniu

Principiile noastre:

*

Meniu variat, creat in dependentd de nevoile
de dezvoltare ale copiilor;

In alimentatia zilnicd a copiilor folosim doar
produse de sezon si eco friendly;

Gatim zilnic cu dragoste mdancarea in
cantina proprie;

Farfuriile copiilor vor fi alcatuite din proteind
de calitate, grdsimi sGndtoase si carbohidrati
benefici organismelor in crestere;

Painica copiilor va fi produsd pe baza unei
tehnologii unice;

Farfuriile copiilor se vor umple de culoare si
vitamine;

Modul de gdtire a felurilor de mancare va fi
la aburi sau copt, astfel pastrand maximul de
vitamine si minerale;

Incurajdm micutii sd incerce gusturi si texturi Noj;
La spdlarea vaselor, fructelor si legumelor
folosim doar produse ecologice.
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Luni Marti Miercuri Joi
. . Oua nouras Quinoa cu Pancakes )
Mic dejun Salata de fructe Frittata cu sfecla Tﬁr.c' cu
legume de padure rnsca
Supa Supa de pui Supa de Supa de Supa de Su\ﬁ?éde
si orez spanac M
, P peste MOorcov si linte
. Slalata din Paste pul si Macaroane Lasagna de J Slalata
Felul doi egume ~Pande cu avocado spanac c cgume
cu seminte Salata i branza si curcan Toast cu
de dovleac de legume , , avocado
Hummus cu Granola de Puding chia o
Gustare ardei,nuci si gaggage portocale + cu fructe plzauccl,grtw?nciu
legume v © Smoothie de sezon
Tortilla de Tarta de peste Wrap cu . :
Cina cartofi Cu piure naut/pui Quiche cu |acgat&f(')r
Salata din de mazare Salata broccoli cU carne
legume si marar de legume
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Luni

Marti Miercuri Joi Vineri
; - Vafe cu Sufleu cu Clatite cu, Quiche Branzoaice
Mic dejun avocado spanac scortisoara cu brocoli de
Si ricotta vanilie
Supa din Supa de peste Supa de Supé cu Supa
Supa brocoli si legumeé conopida chiftelute crema de
si linte ' ’ legume
. Chiftele Somon si Caserold de | Pireudin batat|  Hrisca cu
Felul doi din pui si salata din cartofi Salat3 carne de
legume cartof sau dovleac de legume vitad/pui
Prajitura Gustare din Fulgi de ovaz
Gustare laurt cu Curcubeu cu branza si. spanac la cuptorcu
COCOS gca'l semintedechia,| sjquinoa+ |banana sitahini
oW Smoothie Smoothie + Smoothie
Orez Pizza din :
. Polenta SRy Lasagna de ~ Ardei
Cina | cremoseu | cfSmac | fnade | MRERT | bl
oui | si ricotta oui/somon Cu ricotta quinoa




Meniu (Toamna - larma)
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Luni Marti Miercuri Joi Vineri
: . Bol de mei <t 3 Clatite cu | Fulgideovaz
Mic dejun cu Clatite cu Omleta scortisoara si cu
ochiuri morcov CU rosii stafide dovleac
(bostan)
2 2 < Supa de <
Supa Supa Supa cu sfecla Supa de 11 Supd
P de linte rosie dovleac Vi}tr?t(éu ministrone
Felul doi Paste cu Cartoficu Lasagna Pizza din Paste
elul dol carne carne Ia de spanac faina de pui si
lepure cuptor Si vita migdale spanac
CuDng kes Caserola cu Mere | Paine cu
Gustare dovlecel + banane + umplute g aurt dovlecel +
Smoothie Smoothie + Smoothie € Cocos Smoothie
, Sufleu cu Chiftele de pui Peste si Hrisca cu Frittata de
Cina >panhac silegumeinsos|  caserola tocana cartofi
Tocanade |~ q{jice siacru de orez delegume dulci
legume ' Cu carne




Meniu (Toamna - larna)
Luni Marti Miercuri Joi Vineri
; ; Terci din Srob cu Fulai de Clatite cu Branzoaice
Mic dejun Zucchini spanac O\E/;éz dovleac cu
mere
Supa de Supa de Supa de Supa <
Supa pul si cu MOrcovi si este si crema de dSeu\ﬁ’?a
taitei dovlecel egume legume
Ardei Lasagna de o Tortilla
Felul doi impluti cu spanac Pc;lganr’ggccu Hrisca si carne Tocana de
quinoa $|ri\é|;c)§gt%u si ricotta devita legume
Clatite cu Paine cu Caserold de Gogosi Bilute de
Gustare scortisoara sl dovlecel + cartofi cu ovaz + naut sicaco +
stafide Smoothie sau dovleac Smoothie Smoothie
Orez Pireu din Quinoa cu L Tarta de peste
. asagna de - ,
Cina cremos cu . batzgtOI avocado spgnac OIcu piure
pui legume , si marar
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Astazi, 1 lunie dam start pentru inscrierea copiilor in cadrul gradinitei Opera Kids! Cu aceasta ocazie, aveti
posibilitatea sa beneficiati de un pret promotional pentru primele inscrieri in cadrul institutiei. Astfel, doar
pentru perioada 1iunie - 3 august 2022 |a incheierea contractului va puteti bucura de cea mai speciala oferta!

Oferta financiara promotionala propune o taxa lunara de 600 euro si va include un program variat de activitati
de dezvoltare socialg, intelectualg, sportiva si emotionala asigurat de supraveghere medicala zilnica si un meniu
alimentar sanatos. De asemenea, la inscrierea copilului in cadrul gradinitei, se va achita o taxa de accedere in
valoare de 300 euro

Taxa se poate achita astfel: trimestrial, semestrial cu un discount de 5% sau anual cu un discount de 7%
Alte discounturi: 10% pentru doi frati inscrisi si 15% pentru trei sau mai multi frati inscrisi in cadrul institutiei
Opera Kids.

Gradinita Opera Kids este o unitate de invatamant prescolar cu predare bilingva romana, rusa/engleza si
functioneaza de luni pana vineri in intervalul orar 8:00 - 18:00

Ce oferim |la Opera Kids:

* Abordare unica a copilului: un mediu de invatare stimulativ si individualizat;

*Invatarea prin joc a limbii engleze conform Programului britanic Early Years Foundation Stage;
* Materiale didactice performante si dotari conform standardelor internationale;

* O varietate bogata de activitati co-curriculare in limba engleza;

* Sali de clasa si joaca spatioase, modern amenajate si sigure pentru curiozitatile copiilor;

* Personal calificat, de incredere si grijuliu, cu cunostinte vaste privind dezvoltarea copiilor;

* Meniu variat si bogat creat de un nutritionist certificat.

Va asteptam la Opera Kids sa oferim impreuna copiilor cea mai frumoasa experienta pentru o crestere si
dezvoltare armonioasa.



Opera Kids

@ Calea lesilor 73



Opera Sport

@ Calea lesilor 73



OPEREA
Kids

X

) operakids.md

, 067777778

-~
-



